Bienestar Emocional
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qgque nada es como esperabas, que
la libertad tambiéen trae dudas y

miedos...
es para ti

Aprende a gestionar tus emociones, a confiarentiy
a construir paso a paso la vida que deseas.

El verdadero reto empieza fuera:
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como me adapto-;’. , del 10 de septiembre al 26 de noviembre
:co6mo afronto los cambios?,
¢como f Miércolesde10a12h. (O

;cémo creo la vida que deseo?
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