
 
 

JORNADA – Impulsa tu contenido en redes sociales 
con IA: más creatividad, menos tiempo y resultados 
increíbles 
Aula virtual 

 

Lugar: 
Aula Virtual 
976 355 000 

Fechas: 22/1/2026 

Horario: De 9.30 a 13  h.  

Importe: 90 € 

Importe desempleados: 27€ 

Plazo de inscripción: 
(Hasta las 15 h.) 

19/1/2026 

Este curso está comprendido dentro del programa: Píldoras de inteligencia artificial 
para mejorar tu productividad 

Presentación 
¿Sientes que crear contenido para redes sociales te consume demasiado tiempo? ¿Te falta 
inspiración o te cuesta mantener la consistencia sin sacrificar la calidad? 
Imagina poder generar ideas frescas, textos persuasivos e imágenes impactantes en cuestión 
de minutos. La Inteligencia Artificial ya no es cosa del futuro: es la herramienta que los 
profesionales más exitosos están usando hoy para destacar. 
En esta formación aprenderás a:  

• Crear contenido original y atractivo sin bloqueos creativos  

• Diseñar imágenes profesionales aunque no seas experto en diseño  

• Optimizar tu estrategia en redes sociales y ahorrar tiempo valioso 
No importa si trabajas para una marca, una agencia o gestionas tu propio proyecto. 
Si quieres llevar tu contenido al siguiente nivel, este taller es para ti. 
¿Estás listo para transformar tu forma de crear? 
¡Apúntate y empieza a marcar la diferencia con IA! 
 

Objetivos 

• Aprender a crear textos persuasivos y adaptados a diferentes formatos para redes 
sociales, utilizando herramientas de IA que optimizan el proceso creativo. 

• Potenciar la creatividad visual mediante el uso de IA 

• Optimizar la replicación de contenido, individualizando publicaciones para cada red 
social de forma automática. 

• Aprender a crear y editar videos de forma profesional. 

• Mejorar considerablemente la estrategia de contenido en redes sociales. 
 



Dirigido a 
Este curso está diseñado para cualquier persona que quiera llevar su contenido en redes sociales 
al siguiente nivel, sin importar su sector o nivel de experiencia. 

• Profesionales del marketing y la comunicación que buscan optimizar sus estrategias 
y ahorrar tiempo en la creación de contenido.  

• Emprendedores y dueños de negocios que quieren destacar su marca en redes 
sociales sin depender de terceros.  

• Freelancers, creadores de contenido e influencers que desean aumentar su 
productividad y mejorar la calidad de sus publicaciones.  

• Equipos de gestión de redes sociales que buscan nuevas herramientas para 
automatizar procesos y potenciar la creatividad.  

• Personas que gestionan sus redes personales de forma profesional, ya sea para 
construir una marca personal o conectar con una audiencia específica. 

No importa si eres un experto en redes sociales o estás dando tus primeros pasos. Si usas redes 
sociales con un propósito profesional o personal, este curso te mostrará cómo la IA puede 
facilitarte el trabajo y potenciar tus resultados. 
 

Metodología 
El curso alternará teoría y práctica, por ello es indispensable que se tenga preparado un 

móvil y un PC para aprovechar al máximo la formación 

 

Profesorado 
Dña. Yolanda Velaz. Divulgadora Sanitaria, Speaker y Formadora en marketing digital, 

fundadora de la plataforma https://www.nadiecomomama.com .Colaboradora habitual de medios 

de comunicación. Ha recibido varios premios entre ellos el de mejor Podcast de maternidad, 

además de ser seleccionada por la revista Elle 2 años consecutivos como mejor podcast para 

padres con hijos. Premio de comunicación en la categoría Blog y RRSS por el Instituto Puleva 

Nutrición y premiada como mejor sanitario 2.0. Profesora en el Club de Marketing de Navarra, y 

Ponente de marketing online para empresas de diferentes sectores. 

Se ha formado en Inteligencia Artificial con Vilma Nuñez. 

 

Programa 
Generación de contenido con IA 

• Textos que convierten: IA para la redacción de publicaciones. Aprenderás a crear 
contenido desde cero en todos los formatos. 

• Creatividad visual potenciada por IA. Potencia tu creatividad para plantillas, imagen de 
marca y creaciones. 

• Replicación de contenido. Individualiza el contenido para cada red social de forma 
automática y replica publicaciones con Canva de forma automática creando en Lote 

IA para la gestión de comunidades 

• Aprenderás a automatizar acciones en redes sociales para crear comunidad 
Aprende a editar videos con las ideas y trucos que te da la IA. 

• Crear clips optimizados con opusclip 

• Editar con Cap Cut para que tus publicaciones queden espectaculares y profesionales 
 

Organización 
Plazo de inscripción 
La recepción de solicitudes finalizará el 19 de enero, a las 15,00 horas. Plazas limitadas a la 

capacidad del aula. Esta formación no es bonificable. Se enviará confirmación por 
correo electrónico. Las cancelaciones efectuadas con posterioridad a dicha fecha, estarán 
sujetas a la retención del 40% de la cuota de inscripción 
Teléfono de información 976 355 000

Cuota de inscripción y forma de pago 



• Importe para desempleados (previa confirmación de la plaza) pago con tarjeta de crédito: 
27 euros (incluye documentación).  

• Importe para pagos por domiciliación o tarjeta de crédito (previa confirmación de la 
plaza): 90 euros (incluye documentación). 

 
En virtud del Decreto 82/2003 de 29 de abril del Gobierno de Aragón, se advierte de que las enseñanzas que se imparten 
organizadas por la Fundación CAI, no conducen a la obtención de títulos académicos oficiales. 
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