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CURSO - Gestiona el miedo escénico y disfruta

hablando en publico.
Zaragoza - Sainz de Varanda

Formacion Bonificable FUNDAE Ao Anls

Fundacién CAl

Lugar: Avda. Alcalde Sainz de Varanda n? 1-3. 50009 Zaragoza
976 355 000

Fechas: 28/4/2026 y 5/5/2026 (*)

Horario: de9a15yde 16 a 19 h. (9 horas lectivas)

Importe: 230 €

Importe desempleados: 69 €

Plazo de inscripcion:
(Hasta las 15 h.)

(*) Sesiones
e 28 de abril de 9 a 15 horas.
* 5de mayo de 16 a 19 horas.

22/4/2026

Presentacion

Este curso proporciona herramientas précticas y eficaces para hablar en publico con méas
seguridad y aprender a gestionar los nervios que, en ocasiones, condicionan a las personas
cuando llevan a cabo una presentacion o intervencién ante los demas. De forma cercana 'y
clara, se compartiran técnicas de comunicacion para aplicarlas de forma inmediata.

Se trataran aspectos como la diccion, la comunicacion no verbal, la gestion del miedo escénico,
asi como desarrollar el contenido de una intervencién para conectar con los demas. Todo ello
de la mano de tres docentes con amplia experiencia, que proceden de los ambitos empresarial,
televisivo y del entretenimiento.

Objetivos

El objetivo principal de esta formacién es incorporar una serie de herramientas de facil
aplicacion que permitan hablar en publico con mas seguridad, mayor eficacia y disfrutando del
proceso, sobre una base firme de técnicas que faciliten el éxito de la presentacion.

Dirigido a
Cualquier profesional que desee mejorar sus exposiciones, independientemente de su ambito
laboral, crecer como comunicador y llegar a disfrutar con sus intervenciones en publico.

Metodologia



La metodologia esta disefiada desde un enfoque practico y colaborativo, buscando la mayor
utilidad para los alumnos. A través de las herramientas facilitadas por los docentes
especializados se plantean dinamicas donde se ponen en practica de inmediato, de forma
cercana, amenay con un trato personalizado a las necesidades del alumno.

Profesorado

D Jorge San Martin. Periodista y presentador de televisién desde 2006. Mas de 25 afos de
trayectoria en medios de comunicacion como Aragén TV, Aragén Radio, COPE, Onda Cero,
Heraldo, Marca o Radio Marca. Experiencia de 20 afos en conduccion de eventos publicos y
galas. Doctor en Informacién y Comunicacién, profesor universitario y formador experto en
comunicacion.

D. Luis Cebrian. Ha dedicado su vida al entretenimiento bajo distintos roles: presentador de
galas, eventos y actos publicos de cualquier variedad; maestro de ceremonias; showman;
comico; musico; y colaborador de television y radio.

D. Juan Luis Saldafia Comunicador, escritor y musico. Licenciado en Derecho y Master en
Comunicacion. MBA y doctor en Periodismo y Comunicacion. Colaborador como columnista en
20 Minutos y Heraldo de Aragén. Colabora a diario en Aragon Radio y en Aragén TV en tertulias
de opinién.. Profesor de marketing online en la escuela de negocios Integra, Nett formacion y el
master de la Universidad San Jorge.

Programa
SESION 1. Jorge San Martin
Claves tedricas para mejorar tu comunicacion
« Claves para comunicar en publico con eficacia y disfrutar haciéndolo
* Hazte entender. Comunicacion oral clara y convincente
e Tu cuerpo también “Habla-“. El lenguaje no verbal como conductor de emociones

SESION 2. Luis Cebrian

Ejercicios practicos para mejorar y encontrar el estilo propio
» Gestiona el miedo a hablar en publico. Suelta tu talento.
» Juega, disfruta y comunica
«  Encuentra tu creatividad. Siempre esta.
* Invéntate un final

SESION 3. Juan Luis Saldafa
Aplicacion practica en la empresa y en la prensa
» Comunica y persuade. Casos reales
« ldentifica tu idea y estructura tu argumentario
» Practica periodistica: hacer una entrevista en television y radio, dar una declaracién,
hacer una comparecencia.
» Préctica empresarial: presentaciones en publico, reuniones efectivas y charlas.
Organizacion
Plazo de inscripcion
La recepcién de solicitudes finalizara el 22 de abril, a las 15,00 horas. Plazas limitadas siguiendo
las normas de la Fundacion Tripartita. Se enviarda confirmacién por correo electronico. Las
cancelaciones efectuadas con posterioridad a dicha fecha, estaran sujetas a la retencion del 40%
de la cuota de inscripcion.
Teléfono de informacion 976 355 000
Cuota de inscripcién y forma de pago
Bonificable en un porcentaje de la cuota de inscripcién. Si desea acogerse a la bonificacion,
debera realizar la inscripcion, como minimo, 7 dias habiles antes de la fecha de inicio.
» Importe para desempleados (previa confirmacién de la plaza) pago con tarjeta de crédito:
69 euros (incluye documentacion).
* Importe para pagos por domiciliacién o tarjeta de crédito (previa confirmacién de la
plaza): 230 euros (incluye documentacion).



En virtud del Decreto 82/2003 de 29 de abril del Gobierno de Aragén, se advierte de que las ensefianzas que se imparten
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